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Adaptese a una
vida con audifonos

Audifonos LeXxie H1



Al principio, puede parecer abrumador
adaptarse a nuevos audifonos y puede llevar
tiempo sentirse completamente comodo.
Con paciencia y algo de practica, pronto
disfrutara de una mejor audicion.Si sabe
qué cambios esperar y se familiariza con
ellos, seguramente tendra una experiencia
auditiva mas llevadera y satisfactoria.
Familiaricese con estas experiencias

Yy CONSejos comunes, gue se analizan

a continuacion, para facilitar la transicion.

Como siempre, estamos a su disposicion
para ayudarlo y apoyarlo en su nhueva
vida de sonido.

Conéctese directamente con nuestros Lexie Experts®
en la aplicaciéon Lexie.

Llame al (779) 212-7334 para hablar con nuestros Lexie
Experts. Disponible de lunes a viernes,de8a. m.a8 p. m,
hora del centro, y sabados, de 8a.m.a 5 p. m.,, hora del
centro. Cerrado los domingos.

Visite www.lexiehearing.com/us/support donde encontrara
informacion adicional y asistencia en forma de preguntas
frecuentes, infografias y videos instructivos.



http://www.lexiehearing.com/us/support

Tiempo de adaptacion

Por lo general, la adaptacion a los audifonos tarda entre
3y 4 semanas. Esta es una guia simple que lo ayudara
en el proceso:

La paciencia es fundamental

El cerebroy los oidos tardan entre 3y 4 semanas en adaptarse
a los audifonos de venta libre.

Comience con un programa predefinido mas
silencioso durante 10 2 horas al dia en lugares
tranquilos y luego aumente gradualmente el volumen
O cambie a un valor predefinido mas alto a medida
que se acostumbre mas. Con el tiempo, extienda

el tiempo de uso y vaya a entornos mas ruidosos.

La picazdn en los conductos auditivos o el sonido diferente de
SU propia voz son normales y probablemente se desvanezcan
con el tiempo.

Practique

A Use sus audifonos durante 3 a 4 horas al dia en
= = diversas situaciones de escucha tranquilas y ruidosas,
en interiores y al aire libre.

Pruebe diferentes programas segun sus preferencias auditivas.

Aduénese de su proceso

Comience a aumentar su tiempo de uso de 4 a 8 horas
por dia.

Recuerde descansar regularmente mientras se acostumbra
a sus audifonos, especialmente si se siente abrumado.



Siga de la misma manera

ContinUe usando sus audifonos durante mas de
8 horas todos los dias para reforzar el aprendizaje

de su cerebro.

Limpie regularmente las cupulas, los receptores, las entradas
del micréfono y los contactos de carga para garantizar un
desempeno constante y evitar problemas.

Consulte “Rutina de Iimpieza” en |la seccion 7 de la parte 2 del
Manual del usuario para obtener mas detalles.

Los Audifonos Lexie H1 estdn disenados para usarse como
un par para un desempeno éptimo de los audifonos y la

transmision.

Qué esperar durante su proceso de

adaptacion

En la adaptacion a sus nuevos audifonos tendra algunas
experiencias comunes. Esto es lo que podria notar y qué hacer
para que el proceso sea mas sencillo:

Escuchar su propia voz de
manera diferente

Cuando comienza a usar
audifonos por primera

vez, es comun escuchar

SuU propia voz de manera
diferente. Incluso es posible
qgue advierta que sus
sonidos de masticacion
son Mas altos. Esto es
normal y, por lo general, se
atenua cuanto Mas usa sus
audifonos y a medida que
Su cerebro se adapta.

Practique hablar: practique
escuchar su propia voz mientras
usa sus audifonos. Todos los dias
durante una o dos semanas, lea
en voz alta un libro, un articulo

O Una revista en un entorno
comodo y tranquilo, y continue
hablando con un amigo en un
entorno familiar.

Pruebe con diferentes cupulas:
piense en el uso de una cupula
Mas pequena, incluida con

sus audifonos, si le distrae el
sonido de su propia voz o incluso
masticar.




Sensaciones en el oido

Es posible que sienta algo
de picazdn inesperada o
una sensacion de plenitud
en los oidos. Estas son
sensaciones comunes
mientras los oidos se
adaptan a la cupula que
toca la pared del conducto
auditivo.

Si estas sensaciones Nno
mejoran con el tiempo,
consulte a su audidlogo,

a su médico o a un
otorrinolaringdlogo (un ORL).

Aumente la tolerancia: aumente
gradualmente el tiempo que usa
sus audifonos para aumentar la
tolerancia.

Pruebe con diferentes cupulas:
pruebe con diferentes tamanos
de cupulas, incluidas con sus
audifonos, para encontrar las que
le parezcan mejor.

Oir de repente mas de lo
esperado

Es normal escuchar
muchos mas sonidos
cuando comienza a usar
audifonos por primera

vez o si actualizd su
dispositivo. Los sonidos
pueden parecer mas altos
o diferentes y es posible
gue note ruidos que no
habia escuchado durante
un tiempo. Esto se debe

a gue sus audifonos
proporcionan acceso a una
gama completa de sonidos
gue su cerebro necesita
tiempo para procesar.

Espacio tranquilo: comience a
usar sus audifonos en un entorno
tranquilo o familiar. Expéngase
gradualmente a situaciones mas
ruidosas a medida que se sienta
mas comodo con |los audifonos.

Ajuste el volumen: comience
con un programa preconfigurado
Mas suave o Mas silencioso,

y aumente gradualmente el
volumen a medida que se
acostumbre a los sonidos.

Uselos regularmente: use sus
audifonos durante unas horas
todos los dias y prolongue
gradualmente tal uso a medida
gue se sienta mas comodo.

Utilice las funciones ajustables:
experimente con los ajustes en la
aplicacion Lexie, personalizando
el sonido, para encontrar lo que
funcione mejor en diferentes
situaciones de escucha.




Retroalimentacion
(silbido)

A menudo, se produce
una retroalimentacion,
o silbido, durante la

adaptacion a sus audifonos.

Se produce cuando el
sonido amplificado escapa
del conducto auditivo, es
captado por el micréfono
de los audifonos y
amplificado nuevamente,
creando un bucle de
retroalimentacion.

Razones por las que
podria producirse la
retroalimentacion:

Posicion incorrecta de la
cUpula o de los audifonos

Tamano incorrecto de la
cuUpula

Nivel de volumen
demasiado alto

Exceso de cerumen

Cupulas desgastadas que
necesitan reemplazo

Accesorios para la cabeza
gue cubran el micréfono
de los audifonos

Verifique la posicion de la
cupula: asegurese de que
la cUpula esté colocada
correctamente. Consulte

la seccion “Como usar sus
audifonos” en la parte 2 del
Manual del usuario.

Seleccione un tamano de
cupula diferente: pruebe
diferentes cUpulas, incluidas con
sus audifonos, si sospecha que
hay un problema. Consulte la
seccion “Cupula” en la parte 2 del
Manual del usuario.

Controle el volumen: disminuya
gradualmente el volumen en Ia
aplicacion Lexie.

Cuide la salud de los oidos:
revise y controle regularmente el
cerumen.

Limpie y mantenga la limpieza:
elimine los residuos o la
acumulacion de cerumen de
cupulas, receptores (salidas de
sonido) y microfonos (entradas
de sonido). Reemplace las
cupulas si es necesario.

Consulte la seccion “Cuidado,
Mmantenimiento y accesorios”.

Quitese los accesorios para

la cabeza: evite |la proximidad
de accesorios para la cabeza,
COMO gorros o capuchas, que
puedan crear un bucle de
retroalimentacion alrededor de
los microfonos de los audifonos.




En condiciones de escucha dificiles, los audifonos por si

solos podrian no ser suficientes. Piense coOmo mejorar cada
situacion y mantenga la calma, ya que incluso las personas
con audicidon normal pueden tener dificultades en ciertas

situaciones de escucha.

Sea franco y asertivo

No dude en contarle a las personas
sobre sus dificultades auditivas
antes de iniciar una conversacion.
Pidales amablemente que

hablen de manera lenta y clara,
ya que los gritos pueden dificultar
la comprension del habla al
distorsionar los sonidos. Pidales
que le presten atencion y lo miren
mientras hablan. Por ejemplo,
podria decir:

“‘Queria decirte que tengo cierta
pérdida auditiva. Puede ser dificil
oir claramente, especialmente

en entornos ruidosos. Si pudieras
hablar un poco mas alto y mirarme
mientras hablas, me ayudaria
mucho. Gracias por comprender”’.

Posicidon y acceso

Parese a una distancia de

102 metros (3 a5 pies) de la
persona con la que esta hablando
para oir mejor. Las conversaciones
cara a cara son mas eficaces, asi
gue asegurese de tener suficiente
luminacidon para ver claramente
el rostro, los labios y los gestos del
interlocutor.




Confirmacion

Si no pudo entender algo, haga
preguntas especificas o pidale a
la persona que repita o exprese
lo que se dijo de otra manera. Por
ejemplo, podria decir:

“Tengo problemas para entender
lo que dijiste. ¢ Podrias explicar o
expresar de otra manera lo que
dijiste, por favor?”

Entorno

No intente hablar con alguien que
Nno esté en la misma habitacion.
Coldguese en una esquina o con
la espalda hacia la pared para
minimizar las distracciones desde
atras. Los muebles blandos, como
las alfombras y las cortinas, ayudan
a reducir el ecoy la reverberacion,
lo que facilita la audicion. En
reuniones o eventos sociales,
llegue temprano para sentarse lo
Mas cerca posible del orador.

Ruido de fondo

Reduzca al minimo el ruido de
fondo apagando aparatos como
televisores, radios y lavadoras,

O Mmoviéndose a un area mas
tranquila. Ajuste sus audifonos
para escuchar con mayor
comodidad.

() Nota:

La informaciéon contenida en este documento no constituye ni debe interpretarse como
asesoramiento médico. Si continua teniendo dificultades o sigue preocupado por su
audicion, debe consultar con un audidlogo.
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